PROGETTO ALTERNANZA SCUOLA LAVORO

FASE ORIENTAMENTO

SCHEDA 4 “come mi vedo io e come mi vedono gli altri”

Leggi la seguente lista di aggettivi e segna con una crocetta quelli che, a tuo avviso, descrivono tre aspetti positivi e tre aspetti negativi della tua personalità

Forte (
Ironico/a (
Equilibrato/a (
Passivo/a (
Riservato/a (

Immaturo/a (
Attivo/a (
Disordinato/a (
Istintivo/a (
Disponibile (

Introverso/a (
Debole (
Aperto/a (
Affettuoso/a (
Timido/a (

Misterioso/a (
Dolce (
Sicuro/a (
Indeciso/a (
Intelligente (

Astuto/a (
Tenace (
Estroverso/a (
Triste (
Superficiale (

Comprensivo/a (
Insicuro/a (
Chiuso/a (
Permaloso/a (
Preciso/a (

Allegro/a (
Emotivo/a (
Intollerante (
Confusionario/a (
Ribelle (

Distratto/a (
Generoso/a (
Romantico/a (
Studioso/a (
Testardo/a (

Aggressivo/a (
Indipendente (
Gioioso/a (
Socievole (
Pauroso/a (

1. Quali aggettivi hai scelto?

Positivi
Negativi

























2. Quali aggettivi sceglierebbero per te gli altri se dovessero descriverti?

Positivi
Negativi

























